Yritys ja yhteystiedot TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Paikka: paikkakunta, kunnan osa esim. kyla, metsastyseura X:n alueet kunnan alueella
(kartta liitteend)

Aika:

Metséastystapahtuma:
Metsastyspaivat:

Osalllistujien maara: henkiloa
Asiakkaat:

nimi syntymavuosi terveystietolomake Huom!

Asiakkaista metsastyksessa vastaava henkild /henkil6t:
Yrittgja ja yhteystiedot

varahenkil6 ja yhteystiedot

muut oppaat ja yhteystiedot

Turvallisuusvastaava:

Yrittaja ja yhteystiedot

varahenkil6 ja yhteystiedot

Vakuutustiedot:  Yrittdjan  vastuuvakuutus sekd suomalaisen  metsastyskortin
metsastajavakuutus, asiakkaiden matkavakuutus tietyiltd osin.



Tapahtuman kuvaus:

Asiakkaat harrastavat perinteistd suomalaista hirvenmetsastysta seuruemetsastyksena
paikallisen metsastyseuran mukana ja oppaiden ohjaamina. Jokaista 2 vierasmetsastgjaa
kohti on vastuuopas.

Tapahtuman toteutuspaikat:

Majoituspaikka:

Metsastys: Metsastysseura X:n metsastysalueet, paikkakunta (kartta )

Riskikartoitus laadittu/paivitetty: pv.kk.vvvv Yrittgja

Riskikartoitus

Yhteystietoja

Vastuuhenkil6 yrittdja Puh:
Varahenkilo:

Turvallisuusvastaava yrittaja Puh:
Varahenkil®

Jokainen metséstdja vastaa myos itse itsestddn ja esim. henkilokohtaisista tavaroistaan.

Suomen hatdénumero 112

Autolla siirtymiset majoituksen ja metsastyskohteen vélilla sek& metséstysalueella

- Huonot kelit autolla ajaessa

- Auton rikkoutuminen

- Auton eteen juoksevat sorkkaeldimet (hirvi, metsépeura jne..)
- Huono nékyvyys

- Tien kunto

- Renkaan puhkeaminen

- Auto ei kdynnisty

- Avaimen katoaminen

- Auton katoaminen/ ilkivalta

Ulkoiset riskit
- Eksyminen, pimeéll& eksyminen

- S&an nopea muuttuminen
- Liukkaus maastossa



- Pakkanen ja tuuli

- Varusteiden hukkuminen

- lhon paleltumis/palovammat

- Puhelimien akkujen tyhjeneminen
- Puhelin rikkoutuu/ jaatyy

- Liikenne metséstysalueella

Fyysiset riskit

- Hiertymat ja rakot

- kaatumiset

- Paleltumat

- Haavat, murtumat, avomurtumat
- Revahtymat

- Allergiset reaktiot

- Nestehukka

- Kunto

- Varusteiden rikkoutuminen

- Varusteiden jadtyminen

- Vaatteiden kastuminen (kylmyys, paleltuminen ja jaatyminen)
- Hukkuminen

- Vahinko laukaukset

- Akilliset sairastumiset

- Rohtumat

- Itsensa polttaminen

- Lampohalvaus

Psyykkiset riskit

- Motivaation lasku
- Pelko

- Tylsistyminen

- Ylilatautuminen

- Suuttuminen



Riskien todennakaisyys ja seurauksien vakavuus asteikolla 1-5.

Autolla siirtyminen metsastys paikoille

- Huonot kelit autolla ajaessa
- Auton rikkoutuminen

- Auton eteen juoksevat sorkkaeldimet (hirvi, poro jne..)

- Huono nékyvyys
- Tien kunto
- Renkaan puhkeaminen
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Autolle palaaminen metsastyksesta ja paluu majoitukseen

- Auto ei kdynnisty
- Avaimen katoaminen
- Auton katoaminen/ ilkivalta

- Myos ylhadalla mainitut tekijat ~metsastyksesta

palatessa

-

-

Ulkoiset riskit

- Eksyminen, pimealld eksyminen

- S&an nopea muuttuminen

- Pakkanen ja tuuli

- Akillinen lauhtuminen

- Varusteiden hukkuminen

- Kasvojen paleltumis/ palovammat
- Puhelimen akku tyhja

- Puhelin rikkoutuu/ kastuu

- Liikenne metséstysalueella
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Fyysiset riskit

- Hiertymat ja rakot

- Kaatumisvammat

- Paleltumat

- Haavat, murtumat, avomurtumat
- Revahtymat

- Allergiset reaktiot

- Nestehukka

- Kunto

- Varusteiden rikkoutuminen

- Varusteiden kastuminen

- Vaatteiden kastuminen (uhkana kylmyys,

paleltuminen ja jaatyminen)
- Hukkuminen
- Vahinkolaukaukset
- Ruoan loppuminen
- Akilliset sairastumiset
- Rohtumat
- Polttoaineiden valuminen/ loppuminen
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- Itsensa polttaminen 1 3
- Paikalliset halvaantumiset 1 3
- Lampohalvaus 1 3
- Krampit 2 2
Psyykkiset riskit
- Motivaation lasku 2 2
- Pelko 2 3
- Tylsistyminen 2 1
- ylilatautuminen 2 2
- suuttuminen 2 1

Riskien ehkaiseminen

Ajomatkat

e Kolarit: Riittavasti aikaa siirtymisiin, varovaisuus liikenteessa ja ennakoidaan
liikennetta.

e tieltd suistuminen: Varovaisuus ja tien pinnan seuranta. Huomioidaan sd&olosuhteita ja
niiden vaaroja.

e Auton hajoaminen: Vararengas, tunkki ja rengasavain huolehditaan mukaan.
Varoituskolmiot, hinauskdytta ja tyokaluja mukana.

e Ajaminen harhaan: Reitin ja maastojen seuraaminen seké kartan luku. Navigaattori.

Maastosta aiheutuvat riskit

e Eksyminen: Asiakkaat vain opastetusti passipaikoille sekd ohjaajan kanssa metsédén.Kartat ja
kompassit mahdollisimman monella mukana.

e putoamiset ja kaatumiset: Reitin valinta passeihin ja maastossa liikuttaessa, ensiapulaukku ja
ensiaputaidot.

e loukkaantumiset ja liukastumiset: Maaston seuraaminen ja reittien valinta. Asiakkaita ei
hankalasti kuljettaviin passipaikkoihin. Tarkistetaan ensiapulaukun siséltd ja kuljetaan

varovaisesti.



Henkildista aiheutuvat riskit

sairaskohtaukset: Jokaisella henkilokohtaiset ld&dkkeet mukana. Terveystiedot ja

ensiaputaidot.

e henkinen vasymys: Voi aiheuttaa &rtymystd, kiukkuilua ja riitelyd. Annetaan henkiloille
omaa tilaa ja rauhaa tarpeen vaatiessa. Ei mennd riitoihin mukaan vaan sovitellaan.

e vasyminen: Riittavat tauot ja huolehditaan ettd, jokainen saa riittdvasti juomaa ja ruokaa.

e vahingonlaukaukset / varomattomuus ja huolimattomuus aseiden kanssa: Matkan alussa
turvamaaraykset sekd aina metséastyksen alussa pelisaannot aseisiin liittyviin seikkoihin.
esim: milloin ase on ladattu, ampuma etdisyydet ja tulilinjat, naapuripassien sijainti jne.
ohjeistus passipaikalla

e varomattomuus, huolimattomuus ja hatdily: Sovitaan asiakkaiden kanssa menettelytavoista

esim. eldimen haavoittamistilanteissa tai mikali asiakas loukkaantuu.

IImastosta aiheutuvat riskit

e S&3; sade, sumu, pimeys, myrsky, ja rantasade, tuuli ja kylmyys: Seuraillaan tulevaa saatéa

ennen lahtoa ja retken aikana. Varustaudutaan riittavasti eri sda-olosuhteisiin.

Varusteista aiheutuvat riskit

e puutteellinen varustus: Tehd&an varustelista ennen retked ja huolehditaan ettd jokaisella
asiakkaalla on soveltuva varustus metsastykseen vuodenaika ja saa huomioiden.

e varusteiden rikkoutuminen: Varavalineistoa sekd korjausvalineitd esim. ilmastointiteippid,

e Aseiden toimintakunto: Huolehditaan ettd aseet ovat kunnossa ja patruunat ovat soveltuvia.

e Istuimet ja ampumatornit: Huolehditaan ettd passi-istuimet ja etenkin ampumatornit ovat

kunnossa ennen asiakkaan istumista niihin.

Elintarvikkeista aiheutuvat riskit

e ruokavaliot: Tarkistetaan ryhman jésenilta erikoisruokavaliot ja allergiat. Varataan tarpeeksi
asianmukaisia ruokia mukaan. Kuljettaminen erilld&&n muista ruoista ja pakataan erikoisruoat

eri astioihin. Merkitadn huolella erikoisruoat, ettd erottuvat muista ruoista.



e pilaantuvat ja harskiintyvat ruoat: Otetaan mukaan vain varmasti sailyvid ruokia. S&ilytys
kylmalaukuissa ja termospakkauksissa
e puutteellinen ruokatilanne ja varustus: Riittdvasti ruokaa, juomaa ja asianmukainen

valineisto.

Ensiapulaukun sisaltd

e sideharsoja eri kokoisija
e Liimaside 1 kpl

e Ideaaliside 1 kpl

e maitohappobakteeri (Relatabs)
o laastarit

o rakkolaastarit

o sarkyladkkeet (Ibumax)
e allergialddke (Histec)

e puhdistusaineet/ liinat

e pinsetit

e teippi

e rasva (Bepanthen)

e hanskat

o tulitikut

e Haavalaput erikokoisia 6kpl
e Taskulamppu + patterit
e Tuikku 2kpl

e Hakaneuloja

o Lampdopeite

e Kolmioliina

e Paperiliinoja

e Sakset



Ensiapuohjeita

Nyrjahdysten ensiapu

1. Kohota raaja

2. Purista tai paina vammakohtaa

3. Jadhdyta kylmalla 20-30 minuuttia.

4. Sido vammakohdan ympaérille tukeva side.

5. Jatka kylméhoitoa ensimmaisen vuorokauden ajan parin tunnin valein.

Kolmen k:n ensiapu auttaa nyrjahdyksen lisaksi myds revahdyksiin ja mustelmien ehkéisyyn. Jos
nilkka on kiped vield ensiavun jalkeenkin, jalalle varaaminen on tuskallista, mustelma on suuri tai

nivel ei toimi normaalisti, toimitetaan henkil6 laakariin.

Murtuman ensiapu

Ylaraajan murtumassa tue kasi liikkumattomaksi esimerkiksi kolmioliinalla. Kylkiluiden
murtamassa Vvoit tukea rintakehad kasin tai tukisiteella.

Alaraajan murtumassa voi tukemiseen kayttda toista jalkaa tai muuta tilapéisvalinettd, kuten
esimerkiksi tukevaa lautaa tai keppié.

Jos epdilet selkdrangan murtumaa, liikuta loukkaantunutta vain, jos se on hengen pelastamisen
kannalta valttdmatonta.

Murtumat syntyvéat tavallisesti putoamisen, kaatumisen tai iskeytymisen seurauksena. Toimita

loukkaantunut hoitoon.

Haavojen ensiapu

1. Tyrehdyté verenvuoto

2. Puhdista haava

3. Sulje pienen viiltohaavan reunat vastakkain haavateipilla.

4. Peitd haava suojasidoksella

5. Hakeudu tarvittaessa hoitoon

6. Tarkista, etta tetanus- eli jaykké&kouristusrokote on voimassa.

Vuotavat, syvat ja likaiset haavat ja vahénkin suuremmat viiltohaavat kuuluvat aina la&kéarin

hoitoon.


http://www.redcross.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/fi_FI/verenvuodot/

Nain tyrehdytat verenvuodon

1. Nosta vuotava raaja ylos ja tyrehdytd verenvuoto painamalla sormin tai kdmmenell& suoraan
vuotokohtaan. Aseta runsaasti vuotava henkil6 heti pitkalleen.

2. Soita hdatdnumeroon 112, jos arvioit tilanteen sité vaativan.

3. Jos sidetarvikkeita on kédytettavissa, sido vuotokohtaan paineside.

4. Tue vuotava raaja kohoasentoon.

5. Runsas verenvuoto voi johtaa verenkierron vakavaan héiridtilaan eli sokkiin. Huolehdi
loukkaantuneen sokin oireenmukaisesta ensiavusta. Kohota sokkioireisen jalkoja, rauhoita, suojaa

kylmalta ja seuraa hénen tilaansa kunnes ammattihenkil® ottaa vastuun.

Sairauskohtauksien ensiapu

Monet sairaudet alkavat akillisin oirein ja vaativat nopeaa ensiapua. Tarkeintd on aina hengityksen
ja verenkierron turvaaminen. Halytd aina apua héatdnumerosta kun epdilet henkilén saaneen
sairauskohtauksen. Sairaskohtauksia on monentyyppisid, ja kullekin on oma ensiaputoimenpiteensa.
Tyypillisimmaét sairauskohtaukset ja niiden ensiapu:

Aivoverenkierron hairio
Tunnista oireet.
Soita hatdnumeroon (112).

Elvyta elotonta ja kd&nna tajuton kylkiasentoon

Tunnista oireet

Oireiden tunnistaminen ja varhainen hoitoon hakeutuminen on tarke&a.

Aivoinfarktin oire on dkillinen toispuolinen raajojen halvaus tai lihasheikkous, joka ilmenee kdaden

tai jalan voimattomuutena. Puhe ja nieleminen voivat vaikeutua.
Aivoverenvuodon tavallisimpia oireita ovat voimakas paansarky, niskajaykkyys ja pahoinvointi.

Diabeetikon heikotus

Tunnista oireet: Hikoilu, kalpeus, vapina, artymys, levottomuus, horjuva liikkuminen ja epdselva

puhe.

Anna sairastuneelle vélittémasti sokeripitoista syotévaa tai juotavaa, mikali potilas on tajuissaan ja
pystyy itse sydméaan tai juomaan. Tajuttomalle ei saa antaa mitddn suuhun tukehtumisvaaran takia.
Ikeniin voi laittaa ensiavuksi esim. hunajaa. Mikali diabeetikko ei toivu 5 minuutissa tai menee

tajuttomaksi, soita hatdnumeroon 112. Kaanna tajuton kylki asentoon.


http://www.redcross.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/fi_FI/tajuttomanensiapu/

Kouristelu
Aivojen toimintahiriét voivat aiheuttaa tahattomia lihasnykayksia ja kouristuksia. Syiné voivat olla

esimerkiksi epilepsia, aivoverenvuoto, korkea kuume, tapaturma.

Tunnista oireet:
Sairastunut menettdd tajuntansa, kaatuu ja h&nen vartalonsa jaykistyy. Jaykistymista seuraavat

nykivét kouristukset. Kouristelu kestéa yleensé vain 1-2 minuuttia.

Kouristuskohtauksen ensiapu

1. Ala yrita estad kouristusliikkeita, mutta huolehdi siita, etta henkilo ei kolhi paataan tai muuten
vahingoita itseaan.

2. Al4 laita kouristelevan suuhun mitaan, silld se vaikeuttaa hengitysta.

3. Yrita kaantaa henkild kylkiasentoon heti, kun kouristukset vahenevat.

4. Jos kohtaus menee itsestédan ohi, varmista kuitenkin, ettd henkild on taysin toipunut ennen kuin
jatat hanet.

5. Tee hatailmoitus numeroon 112, jos kouristeluun liittyy tapaturma tai se kestaa yli 5 minuuttia.

Esta tukehtuminen avaamalla hengitystiet
Tajuton on vaarassa tukehtua etenkin silloin, kun han on seldlldan tai paé roikkuu edessa. Tallin

kieli painuu nieluun ja myds oksennus tai veri voi tukkia hengitystiet.

Paan ojentaminen avaa nielun ja hengitys paésee kulkemaan vapaasti. Kohota toisen kaden kahdella

sormella leuan kérked yldspéin ja taivuta paata taaksepain toisella kadella otsaa painaen.

Hengittdva tajuton on aina k&annettdva kylkiasentoon, ndin hengitystiet pysyvat auki. Lisaksi on

varmistettava hengityksen jatkuminen.

Jos hengitys ei ole normaalia

Aloita paineluelvytys. Aseta toisen kdden kdmmenen tyvi keskelle rintalastaa ja toinen kési sen
padlle. Painele 30 kertaa ké&sivarret suorina rintalastaa mantamaéiselld liikkeella painelutaajuudella
100 kertaa minuutissa. Anna rintakehan painua noin 4-5 cm.

Jatka puhalluselvytykselld. Avaa hengitystiet uudestaan. Kohota toisen kaden kahdella sormella
leuan kérked ylospéin ja taivuta paatd taaksepdin toisella kadelld otsaa painaen. Sulje sieraimet

peukalolla ja etusormella. Paina huulesi tiiviisti henkilén suulle ja puhalla 2 kertaa ilmaa


http://www.redcross.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/fi_FI/tajuttomanensiapu/

keuhkoihin, seuraa samalla rintakehan liikkumista. Jatka painelu-puhalluselvytysta vuorottelemalla
rytmid 30 painelua, 2 puhallusta kunnes vastuu siirtyy ammattihenkil6lle, hengitys palautuu tai et

enad jaksa elvyttaa.

HALYTA AINA APUA MIKALI YHTAAN EPAILET ETTET VOI TAATA POTILAAN
TURVALLISUUTTA 100 %



